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Erratum
In Kapitel 3 Erndhrung auf Seite 24 hat sich in einer Formel ein Fehler eingeschlichen. Korrekt
heillt die Formel zur Bestimmung des individuellen Ruheenergiebedarfs flir Frauen wie folgt:

Bestimmung des individuellen Ruheenergiebedarfs [29]

Miénner: 66,5 + 13,8 x Gewicht [kg] + 5,0 x Ldnge [cm] — 6,8 x Alter [Jahre]
Frauen: 655 + 9,6 x Gewicht [kg] + 1,8 x Lange [cm] — 4,7 = Alter [Jahre]
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